s et

Selon une enquéte
ameéricaine, si on
aime autant les
aliments trop gras,
trop sucrés, trop
salés, c’est parce
qu'ils sont fabriqués
pour étre addictifs.

Enquéte.

%
i

' DANS « SUCRE, SEL ET MATIERES

GRASSES, comment les industriels nous
rendent accros » (éd. Calmann-Lévy),
Michael Moss, journaliste pour le « New
York Times » et Prix Pulitzer en 2010,
raconte « comment les fabricants de
nourriture industrielle ont redoublé
d'efforts pour dominer Palimentation,
pariant sur le fait que les consomma-
teurs ne se rendraient compte de rien ».
Illes accuse méme d'étre « responsables
de problémes sanitaires cotiteux —>
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- Sachant que nous consommons toujours
plus de nourriture transformée, que de nombreux
produits vendus sur le marché américain font un
carton chez nous et que le taux d'obésité augmente
n’et.lcmom en France chez les 18-24 ans (1), il est
légitime de s'interroger. Quien penser ? Y a-t-il une
f"jQ(m de se nourrir meilleure qu'une autre ? Quel
l‘(jlc peut-on jouer en tant que consommateur ? Nos
reponses.

ACCROS AU SUCRE ET AU SEL

Sommes-nous vraiment tous atti-
rés par le sel. le sucre et les matiéres
grasses ? « Notre bouche entiere,
palais compris, raffole du sucre »,
constate Michael Moss. Des récep-
teurs spéciaux présents dans les
dix mille papilles de la bouche sont
reliés aux parties du cerveau res-
ponsables du plaisir. Pourquoi ? Sans doute parce
que notre organisme s'est développé dans un envi-
ronnement de manque. Depuis la nuit des temps, il
cherche A se procurer le maximum de calories. Pour
lui. sucre égale vie. Les graisses produisent des réac-
tions similaires. Quant au golt du salé, non inné, il
se développe vers le cinquiéme mois de vie. Sionen
est fan, c’est parce que les carences en sodium
es déséquilibres physiologiques. Comme

entrainent d log
les zones cérébrales de la

le sucre, il active
récompense.

DES INGREDIENTS RENTABLES

« Le sel, le sucre et Jes matiéres grasses sont des
ingrédients pett chers qui rapportent gros », dénonce

le Dr Jacques
I'hypertension-
pizzas. chips, sucre
gAteauXx jmpactent la san
‘est comment Jes industr : vic
. leurs Jaboratoires, ingénicurs, psycholog
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faire atteindre le « point
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“TOUT EST FAIT
POUR CREER
DEPENDANCE ET
PULSIONS.”

D' LAURENT CHEVALLIER
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s des neurosciences
nouvelle discipline : le neuromarketing
r, spécialiste €n neurosciences, « les industric
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ann
nelles (3), ont sus¢
Pour Olivier ¢ yullie
agro-alimentaires analyscr?t
odeurs et textures ont une influen ‘
notamment des plus jeunes, et sur

ports entre attachement a un produit e
mémoire, éléments affectifs, émotions ». PU cOté des -indu' triels,
on souligne quion respecte lar églementation, que ces Ingredicnts
et ces produits ne sont pas mauvai. par
nature, hors consommation exce -ive,
Interrogé sur le sucre, le Cedus (4) dcclare
que « cesont les exces de consommation qui,
répétés, peuvent amener a des quantités
importantes de sucres, donce de calories »
Quant & I'Association nationale des indu-tries
alimentaires, elle rappelle que « la cl¢ dune
alimentation saine se situe dans la varicté et
I'équilibre alimentaire. II est faux de luisser
penser que certains aliments seraient ¢n soi
bons et d’autres mauvais pour la santé ». « C'est une position
cynique, estime Laurent Chevallier. Ces produits disponibles par

tout et tout le temps sont soutenus par une publicité colossale. »

teurs,
cherchent a établir les rap

DES LOBBYS SUPER EFFICACES

D ouvrage, Michael
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h)urainc. Mministre

: de la Santé,
faire de « 13 préve

a annoncé vouloir
; ntion un des socles de notre poli-
';l(.]UC de santé . La ministre va plus loin, déelarant
¢tre en faveyr d'une information lisible sur la qualité
n}ltritionncllc des produits alimentaires industriels.
Un .p’oint de vue souteny par le corps médical et la
SOcicté civile qui réclament la mise

en place d'un | 20 en forme de feu

Vert, orange ou rouge. Verra-t-il le

Jour ? « Jusqu'ici, la plupart de ces
initiatives sont resté
morte, vigoure
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taire investir massivement le champ du bio,
Serge Hercberg, A se demander si CONSOMMATEURS.”

cette administration ne prend pas

considérablement la vie, la nourriture industrielle
ne devrait jamais étre la base de notre alimentation »,
avance Ambroise Martin, professeur de nutrition et
de biochimie. Mieux vaut en consommer de maniére
raisonnable, en complément de produits frajs,
« Iidée, c’'est de rester dans une consommation plu-
tot exceptionnelle, et non systématique », confirme.

le Dr Réginald Allouche (6). Encore faut-ily consa-

« Lagro-alimentaire a tout intérot i investir

' OLIVIER OULLIER dans la santé des consommateurs, [ e l)r'-‘l iéfices
plus la défense des transforma- seront dautant plus grands, en termes (| image,
teurs que celle des producteurs et de satisfaction et de soutien de I'Etat. Tout le
des consommateurs. » monde y gagnera, Yy compris en termes d'em-

; plois et de croissance », conclut Olivier Oullier. Un chariot nutrition
! UN REGIME D’EXCEPTION nellement équilibré sera-t-il bientot possible > Le ‘
9 « Bien quelle soit bon marché et quelle nous facilite £ .
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1 Moss qui conclut son ouvrage de manicre
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crer les moyens nécessaires. L'alimentatign est mal-

heureusement trop souvent la variable. ‘12
du budget des ménages. Cornm.e le poi

dossier de I'Insee sur les inégalités dans
mation alimentaire, « les cat.égoriet_n-g?
plus discriminantes entre mw‘eauxag-, :
prennent, en termes de quan'tltés s
fruits et les légumes » (7). Aujourd’hui, |
a un cout.
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